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ARTRITIS REUMATOIDE

Enfermedad sistémica crónica.

Dolor y discapacidad física (afectación de CVRS).

Prevalencia 0,5% de la población >20 años (~200.000 pacientes).

Afectación del ámbito laboral (dificultad para desempeñar su
trabajo, bajas laborales, jubilaciones anticipadas…).

Agravamiento por el retraso diagnóstico, la discapacidad y la
comorbilidad asociada.

Existen carencias respecto al abordaje integral de la AR en el
Sistema Nacional de Salud (SNS) que inciden en la carga de la
enfermedad y su impacto socioeconómico.
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OBJETIVOS
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Consensuar un conjunto de propuestas 
que contribuyan a mejorar el abordaje 
de la ARTRITIS REUMATOIDE dentro del 
Sistema Nacional de Salud.

Estimar el potencial retorno social que 
generaría su implantación en el Sistema 
Nacional de Salud, en términos clínicos, 
asistenciales, económicos y sociales.
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METODOLOGÍA
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Revisión de 
literatura 
científica

Encuesta a 
pacientes
con AR
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Consulta de 
datos oficiales

Retorno Social de 
la Inversión

Reuniones:
•Comité Asesor
•Grupo 
Multidisciplinar 
de Trabajo
•Comités 
Consultores
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SROI: Retorno Social de la Inversión
(Social Return On Investment)

Valor del impacto
del abordaje ideal

Ratio SROI   =  -----------------------------
Inversión total en 
el abordaje ideal

Por cada 1 € invertido se podría obtener un retorno social de ….€.
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Aquellos que 
experimentan 
un cambio

Recursos 
necesarios

Actividad 
concreta

Cambios debidos 
a la actividad:
• Tangibles
• Intangibles

Ratio SROI

Grupos de 
interés

Inversión Propuestas Retorno
Monetiza-

ción del 
retorno

FLUJO DE ANÁLISIS SROI
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Tipo de análisis: Prospectivo

Horizonte temporal: 1 año 

Costes:  € 2017

Perspectiva conservadora en:  inversión y retorno
+ factores de corrección
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ANÁLISIS SROI
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RESULTADOS
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22 medidas de carácter multidisciplinar y holístico para la
mejora del abordaje de la AR, en torno a tres áreas de
análisis: Diagnóstico, AR precoz y AR establecida.

Programas de educación y sensibilización social;

Formación para el diagnóstico precoz;

Atención psicológica tras el diagnóstico;

Estrategias Treat to Target y control estrecho;

Accesibilidad al especialista ante brotes o descompensaciones;

Consultas propias de enfermería en reumatología;

Formación en adherencia farmacológica y no farmacológica;

Abordaje de aspectos intangibles;

Etc.

RESULTADOS: PROPUESTAS
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RESULTADOS: RETORNO
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Retornos 
Tangibles

Ahorro de costes vinculados al diagnóstico precoz.

Ahorro de visitas a urgencias hospitalarias innecesarias.

Ahorro de visitas a reumatología gracias a la coordinación asistencial.

…

Retornos
Intangibles

Mejora del estado emocional del paciente al recibir un diagnóstico temprano.

Mejora de la autonomía y de la calidad de vida.

Disminución de la carga para los cuidadores informales.

…

De forma 
adicional…

La inversión en algunas de las propuestas planteadas (como la mejora de la
coordinación entre niveles asistenciales o la creación de rutas rápidas de acceso,
por ejemplo) podrían beneficiar a otros pacientes reumatológicos.

Esto podría, a su vez, incrementar aún más la rentabilidad social de la inversión.
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RESULTADOS: ANÁLISIS SROI

Por cada 1€ invertido se podría obtener un retorno social de:

Ratio SROI: 3,16 €

Diagnóstico

1,04€

Artritis 
Reumatoide 

Precoz

6,20€

Artritis 
Reumatoide 
Establecida

3,21€

Retorno social:

913,28 M€

Inversión:

288,92 M€



[ XXXIX Jornadas de Economía de la Salud / Albacete 2019 ]

RETORNO SOCIAL DE LA INVERSIÓN // SROI-AR

[16]

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Existen puntos de mejora con respecto a la atención integral de la AR dentro del
Sistema Nacional de Salud, fundamentalmente en lo relativo a:

1. Diagnóstico precoz

2. Coordinación asistencial

3. Acceso equitativo a los recursos sanitarios

Se podría generar valor social en tres sentidos:

1. Racionalizar el consumo de recursos sanitarios dentro del SNS.

2. Mejorar el estado de salud y la calidad de vida de los pacientes con
AR y sus cuidadores informales.

3. Mejorar la productividad laboral de las personas con AR.

La mejora del abordaje de la AR supone que por cada 1€ invertido,
podría llegar a generar un retorno social positivo de 3,16€
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