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ARTRITIS REUMATOIDE

Enfermedad sistémica crdnica.
Dolor y discapacidad fisica (afectacion de CVRS).
Prevalencia 0,5% de la poblacién >20 afios (~200.000 pacientes).

Afectacion del ambito laboral (dificultad para desempefnar su
trabajo, bajas laborales, jubilaciones anticipadas...).

Agravamiento por el retraso diagnostico, la discapacidad y la
comorbilidad asociada.

Existen carencias respecto al abordaje integral de la AR en el
Sistema Nacional de Salud (SNS) que inciden en la carga de la
enfermedad y su impacto socioecondmico.
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Consensuar un conjunto de propuestas
gue contribuyan a mejorar el abordaje
de la ARTRITIS REUMATOIDE dentro del

Sistema Nacional de Salud.

Estimar el potencial retorno social que
generaria su implantacion en el Sistema
Nacional de Salud, en términos clinicos,
asistenciales, economicos y sociales.
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METODOLOGIA
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SROI: Retorno Social de la Inversion
(Social Return On Investment)

Valor del impacto
del abordaje ideal
Ratio SROl = ————mmmemmmemee -
Inversién total en
el abordaje ideal

Por cada 1 € invertido se podria obtener un retorno social de ....£.
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FLUJO DE ANALISIS SROI
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ANALISIS SROI

Tipo de analisis: Prospectivo

Horizonte temporal: 1 aho

Costes: € 2017

Perspectiva conservadora en: inversion y retorno
+ factores de correccion
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RESULTADOS: PROPUESTAS

22 medidas de caracter multidisciplinar y holistico para la
mejora del abordaje de la AR, en torno a tres areas de
analisis: Diagnostico, AR precoz y AR establecida.

Programas de educacion y sensibilizacion social;

Formacion para el diagndstico precoz;

Atencion psicoldgica tras el diagndstico;

Estrategias Treat to Target y control estrecho;

Accesibilidad al especialista ante brotes o descompensaciones;
Consultas propias de enfermeria en reumatologia;

Formacion en adherencia farmacolégica y no farmacolégica;
Abordaje de aspectos intangibles;

Etc.
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RESULTADOS: RETORNO

Retornos
Tangibles

Retornos
Intangibles

De forma
adicional...

Ahorro de costes vinculados al diagnostico precoz.
Ahorro de visitas a urgencias hospitalarias innecesarias.

Ahorro de visitas a reumatologia gracias a la coordinacién asistencial.

Mejora del estado emocional del paciente al recibir un diagndéstico temprano.
Mejora de la autonomia y de la calidad de vida.

Disminucion de la carga para los cuidadores informales.

La inversion en algunas de las propuestas planteadas (como la mejora de la
coordinacién entre niveles asistenciales o la creacion de rutas rapidas de acceso,
por ejemplo) podrian beneficiar a otros pacientes reumatoldgicos.

Esto podria, a su vez, incrementar aun mas la rentabilidad social de la inversion.
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/ RESULTADOS: ANALISIS SROI

Por cada 1€ invertido se podria obtener un retorno social de:

Retorno social: L
+ Diagnostico
913,28 M€ 1,04€
Inversion:
288,92 M€

Ratio SROI: 3,16 €
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CONCLUSIONES

Existen puntos de mejora con respecto a la atencion integral de la AR dentro del
Sistema Nacional de Salud, fundamentalmente en lo relativo a:

1. Diagnéstico precoz
2. Coordinacion asistencial

3. Acceso equitativo a los recursos sanitarios

Se podria generar valor social en tres sentidos:
1. Racionalizar el consumo de recursos sanitarios dentro del SNS.
2. Mejorar el estado de salud y la calidad de vida de los pacientes con
AR y sus cuidadores informales.
3. Mejorar la productividad laboral de las personas con AR.

La mejora del abordaje de la AR supone que por cada 1€ invertido,

podria llegar a generar un retorno social positivo de 3,16€
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