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POBLACIÓN OBJETIVO DE LA IRRIGACION TRANSANAL EN 

ESPAÑA

La disfunción intestinal (DI) afecta a pacientes con enfermedades neurológicas (lesión de la médula espinal [LME], esclerosis 

múltiple [EM] o espina bífida [EB]), a pacientes con síndrome de resección anterior baja (SRA) del recto y a aquellos con 

estreñimiento crónico grave de tránsito lento. Los síntomas de la DI tienen un impacto negativo sustancial en la calidad de vida, la 

integración social y la independencia personal por lo cual su tratamiento debe contribuir a una defecación regular, para evitar 

episodios de estreñimiento e incontinencia fecal¹. La irrigación transanal (ITA) representa una solución eficaz y segura para 

pacientes cuyos tratamientos más conservadores hayan fracasado². 

Hasta ahora se desconocía la población candidata a este tipo de tratamiento en España. Por ello, el objetivo de este estudio es 

identificar la población objetivo de la ITA en nuestro país.

Para establecer la población candidata a ITA, se realizó una revisión de la literatura, así como una reunión de expertos con el fin de 

identificar, consensuar y validar los datos. Se consideró la incidencia y prevalencia de cada patología causante de DI. Se estimó el 

número y porcentaje de pacientes con DI en cada una de ellas, por Comunidades Autónomas y en el global del país, y de estos los 

que serían elegibles para ITA y la usarían a largo plazo (Tabla 1). 

En España, se estimó que 10.897 pacientes con EM, 20.264 pacientes con LME, 4.432 pacientes con EB, 4.206 pacientes con SRA 

y 10.065 adultos con estreñimiento crónico grave de tránsito lento podrían ser candidatos a la ITA (Tabla 2). La Figura 1 muestra el 

número total de pacientes para todas las patologías eligibles a la ITA en cada comunidad autónoma.

En España, 49.864 pacientes podrían beneficiarse del uso de la ITA a largo plazo como tratamiento de la incontinencia 

fecal y/o del estreñimiento crónico.

Alcedo-González J¹; García-Peña E²; González-Viejo MA³; Marinello F³; Romero-Ruíz R⁴; Daheron M⁵; González-Domínguez A⁵; Ivanova-Markova Y⁵; Cortijo Sanz C⁶

1. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza, España; 2. Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia, España; 3. Hospital Universitari Vall d´Hebron, Barcelona, España; 4. Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla, España; 5. Weber, Madrid, España; 6. 

Coloplast, Madrid, España

EM LME EB SRA EC

Incidencia 4,2/100.0003 2,35/100.0004 0,56/10.0005 18,67/100.0006-8 -

Prevalencia 120/100.0003 73,87/100.0004,9-11 1,7/10.00012 53,64/100.0007,8,13 340,48/100.00014-16

Pacientes con DI (%) 70%17 100%17 90%17 76,1%8 -

Pacientes eligibles a la ITA (%) 48%17 70%17 90%17 70%17 -

Pacientes que usan la ITA a largo plazo (%) 55%18 80%17 51%17 23%19 7,5%17

Tabla 1. Datos epidemiológicos por cada enfermedad

Tabla 2. Número de pacientes eligibles a la ITA según la 

patología y por comunidades autónomas 
Figura 1. Número de pacientes total eligibles a la ITA 

por comunidades autónomas

Abreviaturas: EB: Espina bífida; EC: Estreñimiento crónico; EM: Esclerosis múltiple; 

LME: Lesión medular espinal; SRA: Síndrome de resección anterior.
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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

EM LME EB SRA EC

Andalucía 1.951 3.628 794 753 1.776

Aragón 304 566 124 118 283

Cantabria 134 250 55 52 127

Castilla y León 545 1.013 222 210 521

Castilla-La Mancha 471 876 192 182 432

Cataluña 1.789 3.326 728 690 1.639

Ceuta 19 35 8 7 16

Melilla 20 36 8 8 16

Comunidad de Madrid 1.549 2.881 630 598 1.422

Comunidad Foral de Navarra 152 283 62 59 139

Comunidad Valenciana 1.170 2.176 476 452 1.079

Extremadura 242 450 98 93 226

Galicia 618 1.148 251 238 592

Islas Baleares 270 502 110 104 248

Islas Canarias 500 930 203 193 471

La Rioja 73 137 30 28 68

País vasco 507 943 206 196 474

Principado de Asturias 231 429 94 89 224

Región de Murcia 352 654 143 136 313

https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t20/e245/p08/l0/&file=01001.px
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