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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La disfuncion intestinal (DI) afecta a pacientes con enfermedades neurologicas (lesion de la médula espinal [LME], esclerosis
multiple [EM] o espina bifida [EB]), a pacientes con sindrome de reseccion anterior baja (SRA) del recto y a aquellos con
estrefimiento cronico grave de transito lento. Los sintomas de la DI tienen un impacto negativo sustancial en la calidad de vida, la
Integracion social y la independencia personal por lo cual su tratamiento debe contribuir a una defecacion regular, para evitar
episodios de estreiimiento e incontinencia fecall. La irrigacion transanal (ITA) representa una solucion eficaz y segura para
pacientes cuyos tratamientos mas conservadores hayan fracasado?.

Hasta ahora se desconocia la poblacion candidata a este tipo de tratamiento en Espafia. Por ello, el objetivo de este estudio es
identificar la poblacidon objetivo de la ITA en nuestro pais.

METODOLOGIA

Para establecer la poblacion candidata a ITA, se realizé una revision de la literatura, asi como una reunion de expertos con el fin de
identificar, consensuar y validar los datos. Se considerd la incidencia y prevalencia de cada patologia causante de DI. Se estimo el
numero y porcentaje de pacientes con DI en cada una de ellas, por Comunidades Autonomas y en el global del pais, y de estos los
gue serian elegibles para ITAy la usarian a largo plazo (Tabla 1).

Tabla 1. Datos epidemiologicos por cada enfermedad
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Pacientes que usan la ITA a largo plazo (%) 55%18 80%?!/ 51%?/ 23%19 7,5%17

Abreviaturas: DI: disfuncién intestinal; EB: Espina bifida; EC: Estrefiimiento cronico; EM: Esclerosis multiple; ITA: irrigacion transanal; LME: Lesiéon medular espinal; SRA: Sindrome de reseccion anterior.

RESULTADOS

En Espafa, se estimd que 10.897 pacientes con EM, 20.264 pacientes con LME, 4.432 pacientes con EB, 4.206 pacientes con SRA
y 10.065 adultos con estrefiimiento cronico grave de transito lento podrian ser candidatos a la ITA (Tabla 2). La Figura 1 muestra el
numero total de pacientes para todas las patologias eligibles a la ITA en cada comunidad autdonoma.

Tabla 2. NUmero de pacientes .eligibles alalTA segun la Figura 1. NGmero de pacientes total eligibles a la ITA
patologiay por comunidades autonomas por comunidades auténomas
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Ceuta 19 35 8 7 16
Melilla 20 36 8 8 16
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L

Comunidad Valenciana 1.170 | 2.176 | 476 452 | 1.079
Extremadura 242 450 o8 93 226
Galicia 618 | 1.148 | 251 238 592 8.902
Islas Baleares 270 502 110 104 248
Islas Canarias 500 930 203 193 471
ﬁ 86

La Rioja 73 137 30 28 68
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. ; > )
Principado de Asturias 231 429 94 89 224 | <&
Region de Murcia 352 654 143 136 313

Abreviaturas: EB: Espina bifida; EC: Estrefliimiento cronico; EM: Esclerosis multiple;
LME: Lesiéon medular espinal; SRA: Sindrome de reseccion anterior.

CONCLUSIONES

En Espana, 49.864 pacientes podrian beneficiarse del uso de la ITA a largo plazo como tratamiento de la incontinencia

fecal y/o del estreflimiento cronico.
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