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A Coruña abrirá la primera residencia para personas del colectivo de Galicia

«Hace poco conocí a una pareja 
en un bar de Chueca. Venían de 
un viaje del Imserso en Murcia y 
me contaron que una noche, tras 
la cena, se animaron a ir a bai-
lar a la discoteca del hotel. Sin-
tieron tal presión, tales miradas 
por parte de los huéspedes y de 
los trabajadores del alojamien-
to, que prefirieron ir a la habi-
tación, poner música, y bailar 
encerrados, protegidos». Juan-
jo Argüello (Mieres, 1962) rega-
la anécdotas para ilustrar que en 
esa igualdad que acredita la ley 
aún quedan grietas. Que el co-
lectivo LGTBI+ sigue teniendo 
a parte de sus miembros al mar-
gen de una sociedad que debería 
ser garantista con sus derechos. 

El presidente de la Fundación 
26 de Diciembre, la entidad pio-
nera en Galicia a la hora de ve-
lar por la dignidad de las perso-
nas mayores de este colectivo, si-
gue dando la batalla. Hoy lo ha-
rá, junto a otros compañeros, en 
una jornada que reflexiona so-
bre nuevos modelos de enveje-
cimiento inclusivo. Tendrá lugar 
en el Circo de Artesáns de A Co-
ruña a partir de las 11.00 horas. 
—Aunque España llevó la de-
lantera en materia de derechos 
LGTBI+, ¿toca reparar la herida 
de los miembros más mayores 
del colectivo?
—Sí, desde luego. La diversidad 
en la sociedad no desaparece pa-
sados los 50 o 60 años, seguimos 
vivos, aunque a muchos les in-
comodamos o prefieren fingir 
que no existimos, que volvamos 
al armario. Además, esta parte 
más envejecida de la población 
ha crecido en un contexto que 
ha llevado a muchos a estar re-
primidos, a ocultar su identidad 
sexual e incluso a ser expulsados 
de sus familias y trabajos. No sé 

«La sociedad presiona a los mayores 
LGTBI+ para que vuelvan al armario»

Juanjo Argüello hablará hoy en A Coruña sobre el envejecimiento inclusivo. CéSAR QUIAN

laura g. del valle
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juanjo argüello presidente de la fundación 26 de diciembre

si has visto La bola negra...
—Sí. De hecho quería preguntar-
le si ayuda que películas como 
«Maspalomas» o el taquillazo 
de los Javis hayan puesto últi-
mamente el foco en historias 
protagonizadas por hombres 
mayores homosexuales.
—Creo que la frase de La bola 

negra en la que Lorca dice “Hay 
tantas historias de amor enterra-
das en los campos” refleja muy 
bien el contexto de muchos. No 
solo de nuestros padres o abue-
los, sino de gente que hoy si-
gue sufriendo una discrimina-

ción porque, entre otras cosas, 
la Ley de Memoria Democrática 
no ha reparado ni ha hecho jus-
ticia con todas esas personas re-
presaliadas. Esos hombres encar-
celados por ser gais o esas muje-
res lesbianas a las que encerra-
ron en psiquiátricos. La herida 
sigue abierta en nuestra comu-
nidad porque esta ley no nos tie-
ne en cuenta. 
—¿Cuál es la consecuencia de 
que la herida siga sangrando en 
algunas generaciones?
—El miedo. Un miedo que ade-
más se aumenta por el edadismo 

creciente en la sociedad. Hay una 
doble discriminación que lleva a 
muchas personas a un estado de 
profunda soledad. Por eso es im-
portante, entre otras cosas, que 
las residencias de mayores cuen-
ten con profesionales formados 
que conozcan las características 
y el contexto en el que han cre-
cido muchas personas del co-
lectivo.
—Su fundación, de hecho, ultima 
la apertura de dos residencias 
para mayores LGTBI+, una en Ma-
drid y otra en A Coruña. ¿En qué 
fase se encuentra esta última?
—Será un espacio residencial 
pionero en Galicia, pero toda-
vía estamos buscando inversio-
nes y una partida presupuesta-
ria para poder hacer las refor-
mas que se precisan, y lo cierto 
es que todo esto va muy lento. 
La de Madrid, actualmente,  tam-
bién está en obras.

«El edadismo se suma 
como discriminación 
y, por eso, muchas 
personas LGTBI+ 
acaban aislándose»

«La Ley de Memoria 
Democrática no ha 
reparado nuestra 
herida ni nos ha hecho 
justicia»

Durante la entrevista, Juanjo 
Argüello agradece la visibilidad 
que le han dado los directores 
Javier Calvo y Javier Ambrossi 
a la Fundación 26 de Diciem-
bre. «Colaboran con nosotros, 
nos visitan y hasta escogieron 
a uno de nuestros usuarios co-
mo actor para la película», ex-
plica el presidente de esta aso-
ciación, que debe su nombre al 
día de 1978 en el que se tumbó la 
ley sobre peligrosidad y rehabi-
litación social. Una norma que 
se enfocaba en la represión de 
conductas no deseadas dentro 

de la moral nacional-católica.
—Los Javis les ayudan a llegar 
a la generación Z. Pero también 
son los más jóvenes quienes 
toman distancia abiertamen-
te de causas sociales como 
el feminismo, la migración o 
los derechos LGTBI. ¿Qué está 
pasando?
—Hay una serie de colectivos, 
como los que mencionas, que 
estamos en el foco de la extre-
ma derecha. El problema es que 
estos partidos están entrando 
en gobiernos de todo el mun-
do. Soy optimista por natura-

leza y, pese a que veo que mu-
cha gente dice que los derechos 
adquiridos no hay que darlos 
por sentados, creo que no van 
a conseguir arrebatárnoslos. El 
problema es que aunque quiero 
pensar que la legislación nos va 
a seguir protegiendo, hay dis-
cursos de odio proliferando por 
las redes sociales que calan en 
los más jóvenes. Ahora mismo 
se pueden decir auténticas bar-
baridades contra nosotros y no 
pasa absolutamente nada. Esto 
es muy peligroso porque se sue-
le decir que el mundo lo mue-

ve el amor, pero no es cierto, el 
mundo lo mueve el miedo. Y 
muchos lo sabemos.
—¿Qué le piden ahora mismo a 
las Administraciones públicas?
—Que no seamos un pie de pá-
gina en la agenda política. Que 
se tenga en cuenta la diversidad 
en el envejecimiento reconstru-
yendo nuestra dignidad a tra-
vés, sobre todo, de nuevos mo-
delos habitacionales. A ciertas 
edades hay mucha precariedad 
económica en el colectivo deri-
vada del aislamiento al que fue-
ron sometidas estas personas.

«Otra vez se pueden decir barbaridades sobre nosotros»

La migraña 
cuesta 76.000 
millones de euros 
al año en España 

La migraña genera en Espa-
ña una carga socioeconómica 
anual de más de 76.000 millo-
nes de euros entre los adultos 
con diagnóstico médico, una 
estimación que incluye los cos-
tes sanitarios asociados a la en-
fermedad, las pérdidas de pro-
ductividad, el impacto sobre 
la calidad de vida y los gastos 
asumidos directamente por los 
pacientes. Según un informe 
elaborado por Pfizer España 
en colaboración con la Funda-
ción Weber, en torno al 90 % 
de esta carga no corresponde 
al presupuesto sanitario asu-
mido por el Sistema Nacional 
de Salud (SNS). Así, las pérdi-
das de productividad laboral 
representan cerca del 60 por 
ciento del total, con 45.441 mi-
llones de euros, mientras que 
los costes asociados al deterio-
ro de la calidad de vida y a la 
pérdida de actividad no labo-
ral suponen alrededor del 27 
%, alcanzando los 20.000 mi-
llones de euros. Cerca de 8 mi-
llones de adultos sufren sínto-
mas compatibles con migraña 
en España, cinco millones con 
diagnóstico médico.
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Entregan más de 
100.000 firmas 
para exigir el fin 
de la «matanza» 
de pollitos macho

La Fundación Igualdad Ani-
mal entregó ayer más de 
100.000 firmas en el Registro 
del Congreso de los Diputados 
para reclamar al Gobierno que 
prohíba la «matanza» de polli-
tos macho en la industria del 
huevo. Según dice, el Ejecuti-
vo tiene capacidad para adop-
tar medidas legislativas contra 
esta práctica sin necesidad de 
esperar a una nueva normati-
va europea. «Cada día, cerca 
de 96.000 pollitos macho se 
matan en España simplemen-
te porque no resultan renta-
bles para la industria del hue-
vo. Existen alternativas y otros 
países europeos ya han actua-
do. No hay ninguna razón para 
que España siga permitiéndo-
lo», ha manifestado la geren-
te de incidencia legislativa de 
Igualdad Animal, Anna Mulà. 
La ONG denuncia que los po-
llitos macho de las razas uti-
lizadas para la producción de 
huevos son descartados nada 
más nacer porque no pueden 
poner huevos «y su crecimien-
to no resulta rentable para la 
industria cárnica».
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